
 

 

 

 

 

 夏
なつ

のころにくらべてようやく暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、涼
すず

しさが感
かん

じられるようになりました。服装
ふくそう

も半
はん

そでから、そろそろ長
なが

そでを用意
よ う い

したほうがいいかな…とみなさんも思
おも

っているかもしれません。 

 今
いま

、多肥
た ひ

小学校
しょうがっこう

では、かぜなどの感染症
かんせんしょう

にかかって、お休
やす

みしたり早退
そうたい

したりする人
ひと

が多
おお

くな

っています。「脱
ぬ

ぐ」「着
き

る」がしやすい服装
ふくそう

と、こまめに天気
て ん き

(気温
き お ん

)予報
よ ほ う

をチェックして、急
きゅう

な暑
あつ

さ・寒
さむ

さによるかぜや体調
たいちょう

不良
ふりょう

をしっかり予防
よ ぼ う

したいですね。 

 

《10月
がつ

15日
にち

は世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

》 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を病気
びょうき

から守
まも

る、１番
ばん

かんたんな方法
ほうほう

のひとつが、せっけんを使
つか

った手洗
あら

いです。そ

して、正
ただ

しい手
て

洗
あら

いを広
ひろ

めるために定
さだ

められたのが、世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

です。私
わたし

たちは手
て

でいろん

なものをさわっています。目
め

には見
み

えない小
ちい

さな細菌
さいきん

やウイルスが手
て

にたくさんついているのです。

せっけんでこまめに手
て

を洗
あら

う習慣
しゅうかん

を身
み

につけて、細菌
さいきん

やウイルスから体
からだ

を守
まも

りましょう。 

 

手
て

洗
あら

いに関係
かんけい

する言葉
こ と ば

を□に入
い

れよう。☆
ほし

のマスの文字
も じ

を並
なら

べかえるとある言葉
こ と ば

になるよ！ 
 

○手
て

洗
あら

いは、家
いえ

に帰
かえ

ったとき、トイレのあと、□
（ヨ

□
コ

□
３）

 を

食
た

べる前
まえ

、ペットなど□
（ ヨ

□
コ

□
１

□
）

をさわったとき、赤
あか

ちゃ

んの□
（ヨ

□
コ

□
２）

をかえた時
とき

には忘
わす

れずに。 

○洗
あら

い□
（タ

□
テ

□
６）

が多
おお

いのは、手
て

の甲
こう

、指
ゆび

の間
あいだ

、つめ、 手首
て く び

、

手
て

のひらの□
（ヨコ

□
７）

です。 

○手
て

を洗
あら

うときは水
みず

だけでなく、□
（ タ

□
テ

□
４

□
）

も使
つか

おう。 

○手
て

を洗
あら

ったら清
せい

けつなハンカチか□
（タ

□
テ

□
５）

でふこう。 

○入口
いりぐち

や出口
で ぐ ち

の□
（タテ

□
１）

にもバイキンはついています。 

○しっかりと洗
あら

うコツは、せっけんを□
（ヨコ

□
８）

立
た

てて、両手
りょうて

をよく□
（ヨ

□
コ

□
９）

ことです。 
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《10月
がつ

10日
にち

は目
め

の愛護
あ い ご

デー》 

 10 と 10 を横
よこ

にしてみると、人
ひと

のまゆと目
め

に見
み

えることから、10月
がつ

10日
にち

は目
め

の愛護
あいご

デーとされていま

す。「愛護
あ い ご

」とは、かわいがって大事
だ い じ

にするという意味
い み

です。大
たい

切
せつ

な目
め

の健康
けんこう

を守
まも

るために、目
め

にやさしい

生活
せいかつ

のポイントをかくにんしておきましょう。 
 

□ 勉 強
べんきょう

をするとき、本
ほん

を読
よ

むとき、テレビやゲームの画面
がめん

を見
み

るときは明
あか

るい部屋
へ や

で！ 

    □ テレビやスマホ、ゲームなど、メディアを使
つか

う時間
じかん

は１日
にち

２時間
じかん

まで！ 

□ 文字
も じ

を書
か

くときは背中
せなか

ピン！顔
かお

を 机
つくえ

から 30 ㎝ははなそう！ 

    □ 前髪
まえがみ

が長
なが

いときは、切
き

ったりとめたりして目
め

にかからないようにしよう！ 

    □ 目
め

がつかれる前
まえ

に、遠
とお

くを見
み

たり黒目
くろめ

を動
うご

かしたりして、目
め

を休
やす

ませよう！ 
 

 
 

どう見
み

える？？ふしぎな「目
め

のさっかく」 


